
SOPMUS 

 

Kulttuurisensitiivisen elintapaohjauksen verkkokoulutusmateriaali HEED Finland ry 

 

1. Tausta ja tarkoitus 

HEED Finland ry jättää tämän tarjouksen konsortion pyynnön mukaisesti tuottaakseen 

verkkokoulutusmateriaalia kulttuurisensitiivisestä elintapaohjauksesta. Kokonaisuuden 

tavoitteena on vahvistaa ammattilaisten osaamista monikielisten ja monikulttuuristen 

asiakkaiden elintapaohjauksessa sekä tarjota käytännönläheisiä ja helposti 

käyttöönotettavia työkaluja. 

Kokonaisuus: 

• vahvistaa kulttuurisensitiivisyyttä elintapojen puheeksi ottamisessa 

• tukee ammattilaisia elintapaohjauksessa ja elintapamuutokseen sitouttamisessa 

• tarjoaa konkreettisia työkaluja monikielisten asiakkaiden kohtaamiseen 

• on yhteensopiva eri verkkokoulutusalustojen kanssa 

• on laajasti hyödynnettävissä eri organisaatioissa ja alueilla konsortion sisällä 

 

2. Toimitettava kokonaisuus 

Tarjous sisältää seuraavat osiot 

a) Verkkokoulutusmoduulit (3 kpl) 

• Selkeä, visuaalinen ja käytännönläheinen sisältö 

• 15-20 diaa / moduuli 

• Teemat: 

1. Kulttuurisensitiivisyys elintapakeskusteluissa 15-20diaa 

2. Yksilöllinen Kohtaaminen ja Luottamuksen rakentaminen 15-20 diaa 

3. Käytännön esimerkit monikielisten asiakkaiden tilanteista15-20 diaa 

b) Videot (3 kpl) 

• Lyhyet (2–3 min) opetus- tai esimerkkivideot 

• Kuvattu Teamsilla tai puhelimella 

• Videoon voidaan sisällyttää järjestön puheenvuoro 

• Sisältävät pohdintakysymyksiä 

• Video on osa diaesitystä 



• Tekstitys suomeksi 

c) Yksinkertainen tiivistetty materiaali  

• 3 yhden sivun tiivistelmää 

o Selkokielisiä, visuaalisia ja käytännönläheisiä 

o Soveltuvat monikielisten asiakkaiden ohjaukseen 

o Toimitetaan muokattavina tiedostoina 

d) Kysymys- ja pohdintatehtävät  

• Moduuleihin integroidut 6–9 kysymystä (Monivalinta- tai avoin) 

• 2–3 kysymystä per moduuli 

• Soveltuvat sekä itsenäiseen opiskeluun että ryhmäkeskusteluihin 

e) Työpajat (3 kpl) 

o Työpaja 1: Tavoitteiden esittely ja keskustelu  

o Työpaja 2: ensimmäisten versioiden kommentointi 

o Työpaja 3: viimeistely ennen pilotointia 

3. Aikataulu 

Kokonaisuus voidaan toteuttaa 3–4 kuukauden aikataulussa konsortion toivomusten 

mukaisesti siitä lähtien, kun sopimus on tehty. 

4. Käyttöoikeudet 

HEED Finland ry säilyttää kaiken tuotetun materiaalin tekijän- ja omistusoikeudet. 

Konsortiolle myönnetään ei-yksinomainen, määräaikainen ja siirtokelvoton käyttöoikeus 

materiaalin hyödyntämiseen tämän hankkeen sekä sen mahdollisen jatkohankkeen 

puitteissa sovittuun käyttötarkoitukseen. Konsortiolla ei ole oikeutta siirtää, luovuttaa tai 

alilisensoida käyttöoikeutta kolmansille osapuolille ilman HEED Finland ry:n kirjallista 

suostumusta. 

Käyttöoikeus ei sisällä oikeutta muokata tai edelleen kehittää materiaalia ilman erillistä 

sopimusta. HEED Finland ry säilyttää alkuperäisen sisällön tekijän- ja omistusoikeuden 

kaikilta osin. 

Materiaalin soveltuvien osien julkaiseminen hankkeen viestintäkanavissa sekä maininta 

loppuraportissa HEED Finland ry:n tuesta ovat sallittuja ja meille täysin hyväksyttäviä, 

edellyttäen että HEED Finland ry:n tuottamia osioita, logoja tai alkuperäistä sisältöä ei 

muuteta. 



 

6. Lopullinen materiaalipaketti 

• Toimitusmuodot: 

o PPT (muokattava) 

o MP4 (videot) 

o PDF (tiivistelmät) 

7. Hinta 

Kokonaisuuden hinta: 8 000 € (alv 0 %) Hinta sisältää kaikki yllä kuvatut osiot. 

 

8. Laajuus ja mahdolliset laajennukset 

Kokonaisuuden sisältö on suunniteltu realistiseksi käytettävissä olevien resurssien 

puitteissa. Mikäli konsortiolla on toiveita laajennuksista tai lisäsisällöistä, niistä voidaan 

mielellämme keskustella erikseen ja etsiä yhdessä tarkoituksenmukaiset ratkaisut. 

 

 

Allekirjoitukset 

 

 

 


